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AUFLÖSUNG DES TESTS

Treffen mehrere Aussagen auf Dich zu?
Dann wird es höchste Zeit, Dir Gedanken darüber zu machen …
ob Du schon regelmäßig Alkohol trinkst und auf dem Weg in ein Suchtverhalten bist,
ob Deine Trinkgewohnheiten nicht schon zum risikoreichen Konsum zählen,
ob Du Dir über die Ursachen und Folgen Deines Konsums im Klaren bist.
Kostenlose Beratung und Hilfe fi ndest Du bei der regionalen Suchtberatungsstelle.
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ELAX   
ICH TRINKE ALKOHOL, UM MICH BESSER 
ZU FÜHLEN
LONE   
ICH TRINKE ALKOHOL, AUCH WENN ICH 
ALLEINE BIN 
RIENDS  
ICH TRINKE ALKOHOL, 
WENN ALLE TRINKEN
AMILY     
ICH TRINKE ALKOHOL, DENN IN MEINER FAMILIE 
WIRD REGELMÄSSIG ALKOHOL GETRUNKEN
UBSTANCE  
ICH TRINKE ALKOHOL, 
SONST BIN ICH NICHT GUT DRAUF
ROUBLE    
ICH TRINKE ALKOHOL UND HATT
HALB SCHON ECHTE PROBLE

RAFFST DU ES ? 
TESTE DICH SELBST!

DIE AUFLÖSUNG FINDEST DU UMSEITIG.
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Alkohol …

kostet Dich den 

Arbeitsplatz

zerstört Fam
ilien und 

Freundschaften

führt zu Bewusstlosigkeit, 

Atem
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ung oder zum
 Tod
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Alkohol …

stört das Sehen

lässt langsam
er 

reagieren 

führt zu riskanter Fahrweise

kostet Geld und Führerschein 

m
acht Dich zum

 Todesfahrer
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